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POVZETEK

V porocilu Medijske navade starejsih (65 let in vec) so predstavljeni rezultati raziskave,
izvedene leta 2026, v kateri so bili zbrani primarni podatki o medijskih navadah ter z mediji in
digitalnimi tehnologijami povezanih staliS¢ih, izkuSnjah in praksah prebivalcev Slovenije,
starith 65 let ali ve¢. Ugotovitve omogocajo vpogled v medijsko in digitalno pismenost vzorca
starej$ih. VpraSalnik, ki temelji na samoocenah respondentov, zajema ve¢ vsebinskih sklopov:
sociodemografske znacilnosti, uporabo tradicionalnih in digitalnih medijev, rabo interneta in
mobilnih tehnologij, uporabo druzbenih omrezij, zaupanje v medije in preverjanje
verodostojnosti informacij, odnos do digitalnih tehnologij, digitalne kompetence ter druzbeno
vkljucenost in interesne dejavnosti. Podatkovna baza vsebuje 701 veljavnih vprasalnikov in 61
spremenljivk, na podlagi katerih je mo€ izvesti deskriptivne in primerjalne analize.
Raziskovalno delo je potekalo v okviru Infrastrukturnega programa Medijska pismenost —
zbiranje, vodenje in arhiviranje podatkov o medijski pismenosti, starejsi pa so bili kot ciljna
populacija vkljuceni ze drugic¢, kar zaradi uporabe skupnih kazalnikov omogoca primerjavo z
ugotovitvami iz leta 2018 in spremljanje sprememb na tem podrocju. Zbrano gradivo je lahko
izhodis¢e za nadaljnje raziskovanje medijske in digitalne pismenosti starejSih ter prispeva k

boljsemu razumevanju njihovih potreb na podroc¢ju medijskega in digitalnega opismenjevanja.

Kljucne besede: medijska pismenost; digitalna pismenost; starejsi; medijske navade; digitalne

kompetence; zaupanje v medije; Slovenija.
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ABSTRACT

The report Media Habits of Older Adults (Aged 65 and Over) presents the results of a study
conducted in 2026, in which primary data were collected on the media habits of people aged 65
and over living in Slovenia, as well as their attitudes, experiences, and practices related to media
and digital technologies. The findings provide insight into the media and digital literacy of the
sample of older adults. The questionnaire, which is based on respondents’ self-reports, covers
several thematic areas: sociodemographic characteristics, the use of traditional and digital
media, internet and mobile technology use, social media use, trust in the media and verification
of information credibility, attitudes towards digital technologies, digital competences, social
inclusion, and leisure activities. The dataset contains 701 valid questionnaires and 61 variables,
providing a basis for descriptive and comparative analyses. The research was conducted within
the framework of the Infrastructure Programme Media Literacy — Collection, Management and
Archiving of Data on Media Literacy. Older adults were included as a target population for the
second time, and the use of common indicators enables comparison with the findings from 2018
and the monitoring of changes in this area. The collected material can serve as a basis for further
research on media and digital literacy among older adults and contribute to a better

understanding of their media and digital literacy needs.

Keywords: media literacy; digital literacy; older adults; media habits; digital competences;

trust in the media; Slovenia.
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POVZETEK KLJUCNIH UGOTOVITEV

Raziskava Medijske navade starejsih (65 let in ve¢) ponuja vpogled v medijske in digitalne
prakse vzorca starejSih, njihov odnos do tehnologij ter nacin vrednotenja medijskih vsebin, ob
tem pa osvetljuje tudi njihovo druzbeno vkljucenost. Rezultati kazejo, da tradicionalni mediji
tudi v letu 2026 ostajajo pomemben del vsakdana respondentov, vse bolj pa jih dopolnjujejo
digitalni mediji in tehnologije. NajizrazitejSe razlike med respondenti so povezane s starostjo,

medtem ko so glede na spol in druge obravnavane znacilnosti manjse.

Pri interpretaciji je treba upostevati, da odgovori temeljijo na samoocenah respondentov in so
zato lahko podvrzeni subjektivni presoji ter napakam pri ocenjevanju. Predstavljeni podatki se

nanasajo izkljucno na vzorec in jih ne posplosujemo na splosno populacijo starejsih v Sloveniji.
Druzbena vkljucenost in interesne dejavnosti

Respondenti v raziskavi izkazujejo visoko stopnjo druzbene in interesne vkljucenosti. V vsaj
eno drustvo je vkljucenih 81,94 % vpraSanih, 68,11 % jih je ¢lanov druStva upokojencev, z
najmanj eno interesno dejavnostjo pa se ukvarja 82,09 % respondentov. Med dejavnostmi so
najpogosteje zastopane fizi¢ne in Sportne, sledijo izobrazevalne in razvojne, druzabne in

socialne ter kreativne in kulturne dejavnosti.

Tudi odgovori o socialnih stikih kazejo, da so sodelujoci razmeroma dobro povezani z drugimi.
Respondenti so v povprecju pogosto v stiku tako s starejSimi (M = 3,52) kot z mlajSimi, na
primer otroki in vnuki (M = 3,48). Trditev, da so veckrat osamljeni, je dosegla precej nizjo

povprecno oceno (M = 1,91).
Izpostavljenost tradicionalnim in digitalnim medijem

Televizija ima med spremljanimi mediji Se vedno osrednje mesto. Respondenti gledanju

televizije, videov in filmov namenijo povprec¢no 161,16 minute dnevno, v prostoru s prizgano
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televizijo pa prezivijo 171,75 minute. Pomembno mesto ohranja tudi radio, ki ga poslusajo
povprecno 148,50 minute dnevno. Tiskanim medijem namenijo 57,02 minute, mobilni telefon

za vse namene skupaj pa uporabljajo povprecno 88,20 minute dnevno.

Digitalne aktivnosti so hkrati postale pomemben del vsakdanjega medijskega repertoarja.
Respondenti so na internetu v povpre¢ju prisotni 72,52 minute, racunalnik ali tablico za vse
namene uporabljajo 76,99 minute, druzbenim omreZjem pa namenijo 38,56 minute dnevno.
Igranje videoiger ostaja manj priljubljena dejavnost, ki ji v povpre¢ju namenijo 17,08 minute

dnevno.

Pri uporabi posameznih medijev se kazejo razlike med starostnima skupinama. Respondenti,
stari 75 let in vecC, ve¢ Casa kot mlajsi starejSi namenijo gledanju televizije ter branju tiskanih
medijev, medtem ko skupina od 65 do 74 let dlje poslusa radio in uporablja mobilni telefon.
Razhajanja so Se izrazitejSa pri nekaterih digitalnih praksah: mlajsi starej$i raCunalnik ali tablico
za vse namene uporabljajo povprecno 82,91 minute, starejsi od 75 let pa 62,37 minute dnevno;
na internetu so prvi prisotni 80,90 minute, drugi pa 57,16 minute dnevno. Pri ¢asu, prezivetem

na druzbenih omrezjih, pa smo pri obeh starostnih skupinah dobili podobne rezultate.
Internet, mobilni telefon in digitalne kompetence

Dostop do digitalnih tehnologij je med sodelujocimi velik. Neomejen dostop do interneta ima
86,83 % respondentov, omejenega 3,11 %, brez dostopa pa je manj kot odstotek vprasSanih.

Interneta ne Zeli uporabljati 5,62 %, 3,99 % pa jih navaja, da ga ne morejo uporabljati.

Podobno izrazita je prisotnost pametnih telefonov. Pametni telefon z internetno povezavo
uporablja 85,88 % respondentov, 4,01 % pametni telefon brez internetne povezave, 8,92 % pa
preprost oziroma prilagojen telefon. Le zelo majhen delez telefona ne Zeli ali ne more

uporabljati.

Ceprav sta dostop do digitalnih tehnologij in njihova uporaba razmeroma razsirjena, so

respondenti pri ocenjevanju lastnih digitalnih spretnosti nekoliko bolj zadrzani. S trditvijo
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Internet znam dobro uporabljati se strinja oziroma popolnoma strinja 47,73 % respondentov,
32,92 % jih izbere sredinsko oceno, 19,34 % pa izrazi nestrinjanje. Rezultati tako kazejo, da
vecji dostop do interneta in digitalnih naprav ne pomeni nujno tudi enako visoke samozavesti

pri njihovi uporabi.
Druzbena omreZja in deljenje informacij

DruZzbena omrezja uporablja nekoliko ve¢ kot polovica respondentov (53,41 %). Pri deljenju
osebnih informacij in vsebin so uporabniki ve¢inoma previdni. Med uporabniki druZbenih
omrezij jih 56,73 % ne objavlja svojega imena in priimka, 80,70 % ne objavlja informacij o
tem, kaj poc¢nejo, 86,96 % pa ne objavlja informacij o svojem pocutju. Fotografije s potovanj
in drugih dozivetij so nekoliko pogostejSe, Ceprav jih priblizno polovica vprasanih prav tako ne

deli.

Previdnost je Se izrazitejSa pri obcutljivejSih vsebinah. Osebnih podatkov v zameno za
ugodnosti ali dostop do storitev ne objavlja 74,79 % respondentov, fotografij ali
videoposnetkov drugih oseb pri nenavadnih ali zabavnih dejavnostih 91,71 %, svojih selfijev

pa 86,21 % vprasanih.
Zaupanje v medije in kriticno vrednotenje informacij

Rezultati kazejo na previden odnos do medijskih informacij. Pri trditvi Slovenskim medijem
zaupam glede informacij je najve¢ respondentov izbralo sredinsko oceno (42,99 %). Z njo se
strinja ali popolnoma strinja skupaj 22,59 % vprasanih, medtem ko jih preostalih 34,42 % izraza

nestrinjanje.

Razlike so opazne tudi med posameznimi vrstami medijev. Med obravnavanimi trditvami je
najnizjo povpre¢no oceno doseglo zaupanje v vsebine na druzbenih omrezjih (M = 1,91),
medtem ko je zaupanje v Casopisne novice visje (M = 2,84). Trditev, da na spletu ali druZbenih
omreZjih vedno preverijo namen in verodostojnost avtorjev spletne strani, je dosegla povprec¢no

oceno 2,89.
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Pri kritiénem vrednotenju se kazejo predvsem starostne razlike. Respondenti, stari 75 let in vec,
nekoliko bolj zaupajo televizijskim novicam, tiskanim in slovenskim medijem ter pogosteje
menijo, da lastniStvo in financiranje medija nista pomembna. MlajSi starejSi pa pogosteje
preverjajo namen in verodostojnost spletnih virov. Med druzbeno vklju¢enostjo in preverjanjem
informacij smo prav tako zaznali razlike: respondenti, ki niso vkljuceni v druStva, namen in

verodostojnost avtorjev spletnih vsebin preverjajo redkeje od povprecja.
Odnos do digitalnih tehnologij in njihov vpliv na Zivljenje

Odnos respondentov do digitalnih tehnologij je pretezno pozitiven, Ceprav se ocene razlikujejo
glede na posamezno tehnologijo. Da jim je internet izboljSal Zivljenje, se strinja oziroma
popolnoma strinja 39,32 % respondentov, nasprotno stali§ée pa izraza 29,05 %. Se vedja je
naklonjenost mobilnemu telefonu, saj 54,69 % vprasanih ocenjuje, da jim je ta izboljsal

Zivljenje, tej trditvi pa nasprotuje 18,75 %.

Najugodnejsi je pogled na nove tehnoloske pripomocke na splosno. Za zelo koristne jih ima

59,34 % respondentov, drugace pa jih presoja 13,03 %.
Primerjava z raziskavo iz leta 2018 po Rek, Kovaci¢ in Brumat (2018)

Presecna raziskava iz leta 2018 (Rek, Kovaci¢ in Brumat) in pri¢ujoca raziskava vkljucujeta
skupne kazalnike, kar omogoca primerjavo rezultatov med obema ¢asovnima tockama. Ker sta
bili izvedeni na razlicnih vzorcih oseb, starih 65 let in ve¢, ne gre za spremljanje istih
respondentov skozi €as, temveC za primerjavo ugotovitev dveh presecnih meritev. Rezultati
temeljijo na opisni statistiki in prikazujejo znacilnosti zbranih vzorcev, zato je treba pri razlagi
razlik upostevati njihovo sestavo in nacin zbiranja podatkov. Ugotovitev posledicno ni mogoce

neposredno posploSevati na celotno populacijo starejSih v Sloveniji.

Primerjava opisnih rezultatov iz let 2018 in 2026 kaZe na vecjo rabo digitalnih tehnologij in z
njimi povezanih medijskih praks v novejSem vzorcu. Leta 2018 je imela dostop do interneta

manj kot polovica vpraSanih, pametni telefon z internetno povezavo pa priblizno Stiri desetine
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respondentov. Ve¢ kot polovica takrat ni bila prisotna na internetu, manjsa pa je bila tudi
uporaba druzbenih omrezij. V raziskavi leta 2026 ima neomejen dostop do interneta 86,83 %
respondentov, pametni telefon z internetno povezavo uporablja 85,88 %, druzbena omrezja pa

53,41 % sodelujocih.

Razlika med obema izvedbama se kaZe tudi v samooceni digitalnih spretnosti. Leta 2018 se je
priblizno Cetrtina anketiranih strinjala oziroma popolnoma strinjala, da zna internet dobro

uporabljati, leta 2026 je takSno oceno podala skoraj polovica respondentov (47,73 %).

Kljub tem spremembam tradicionalni mediji v novejSem vzorcu ohranjajo pomembno mesto v
vsakdanjih navadah respondentov. Televizijo, radio in tisk dopolnjujejo spletni nac¢ini dostopa
do informacij in vsebin, kar kaZe na soCasno prisotnost tradicionalnih in digitalnih praks v

njihovem medijskem repertoarju.
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1 UVOD

1.1 Opredelitev raziskovalnega problema

Staranje prebivalstva predstavlja eno od vecjih demografskih sprememb sodobne Evrope, ki
pomembno vpliva na delovanje druzbe in oblikovanje javnih politik, kot ugotavlja Eurostat
(2026). Raziskave in strokovne ugotovitve vse bolj poudarjajo pomen medijske in digitalne
pismenosti starejSih, zlasti ob podaljSevanju zivljenjske dobe in naras€anju deleza starejSega
prebivalstva. OECD (2025) ter Li idr. (2025) pri tem opozarjajo na povezanost digitalne
pismenosti s kakovostjo zivljenja, druzbeno vkljucenostjo, moznostmi dostopa do informacij in
storitev ter sodelovanja v druzbenem Zivljenju. Medijska pismenost zato ne pomeni zgolj
sposobnosti uporabe medijev in digitalnih tehnologij, temvec zajema tudi kriti¢no razumevanje
medijskih vsebin, presojo verodostojnosti informacij, varno uporabo digitalnega okolja ter

kompetentno vklju¢evanje v sodobno informacijsko druzbo.

Tudi na ravni Evropske unije je krepitev medijske in digitalne pismenosti prepoznana kot
pomemben dejavnik odpornosti na dezinformacije in sodelovanja v demokrati¢nih procesih.
Evropska komisija (2026) zato podpira ukrepe, namenjene razvoju kriticnega vrednotenja
informacij in odgovorne uporabe digitalnih tehnologij, pri ¢emer posebno pozornost namenja

razli¢nim starostnim skupinam, tudi starejSim.

Tudi v Sloveniji se deleZ prebivalcev, starih 65 let ali ve¢, vztrajno pove€uje. Po podatkih
Statisticnega urada Republike Slovenije je leta 2025 ta skupina predstavljala ze 22 %
prebivalstva, hkrati pa se med starejSimi izrazito spreminjajo tudi vzorci njihove uporabe
medijev in digitalnih tehnologij. V prvem cetrtletju leta 2025 je internet uporabljalo 71 % oseb,
starih od 65 do 74 let, kar kaZze na postopno zmanjSevanje digitalnega razkoraka med
generacijami (SURS, 2025). Kljub temu neenakosti ostajajo, saj se starejsi razlikujejo tako po

dostopu do digitalnih tehnologij kot po spretnostih in na¢inih njihove uporabe.
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Podrocje od leta 2013 sistemati¢no spremlja Infrastrukturni program Medijska pismenost, ki ga
financira Javna agencija za znanstvenoraziskovalno in inovacijsko dejavnost Republike
Slovenije (ARIS). Eden njegovih temeljnih ciljev je zbiranje, vodenje in arhiviranje podatkov
o medijski pismenosti razli¢nih skupin prebivalstva ter zagotavljanje primerljivih podatkov za
spremljanje dolgoroc¢nih sprememb. Z drugo izvedbo raziskave med starejSimi je bila tako
omogocena primerjava kljuénih kazalnikov z ugotovitvami iz leta 2018 (Rek, Kovaci¢ in

Brumat, 2018).

Podatki, predstavljeni v tem porocilu, so bili zbrani med 20. februarjem in 4. junijem 2026.
Vzorec sestavlja 701 respondentov, starith 65 let ali ve¢. Anketni vprasalnik zajema vec
vsebinskih podroc¢ij, med katerimi izstopajo uporaba tradicionalnih in digitalnih medijev, raba
interneta in druzbenith omrezij, zaupanje v medije in preverjanje informacij, digitalne
kompetence, odnos do novih tehnologij ter povezanost med medijsko pismenostjo, druzbeno

vkljucenostjo in kakovostjo zivljenja.

Vsebina je razdeljena na vec sklopov in je zasnovana informativno. Sledi predstavitev glavnih
ugotovitev, raziskovalnega ozadja in metodoloskih izhodiS¢, nato pa opis vzorca ter
deskriptivni prikaz rezultatov. Zbrano gradivo je lahko izhodis¢e za nadaljnje raziskovanje
medijske in digitalne pismenosti starejsih ter prispeva k boljSemu razumevanju njihovih potreb

na podro¢ju medijskega in digitalnega opismenjevanja.
1.2 Sirsi okvir pridobivanja podatkov, financiranja in izvedbe

Raziskava je bila izvedena v okviru Infrastrukturnega programa Medijska pismenost, ki ga od
leta 2013 financira Javna agencija za znanstvenoraziskovalno in inovacijsko dejavnost
Republike Slovenije (ARIS). Program sistemati¢no zbira, vodi in arhivira podatke o medijski
pismenosti razliénih skupin prebivalstva ter zagotavlja primerljivo podatkovno osnovo za
spremljanje dolgoro¢nih sprememb na tem podrocju. Starejsi so bili kot ciljna skupina leta 2026
vkljuceni drugi¢, kar omogoca primerjavo z ugotovitvami iz leta 2018 in vpogled v spremembe

njihovih medijskih navad ter medijske in digitalne pismenosti.
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Financiranje Infrastrukturnega programa Medijska pismenost je zagotovljeno v okviru

infrastrukturnih programov ARIS na podlagi pogodbe §t. 1000-22-2916.
1.3 Cilji zbiranja podatkov

Podatki, zbrani v okviru Infrastrukturnega programa Medijska pismenost, predstavljajo
pomemben vir za analizo stanja medijske pismenosti v Sloveniji ter omogoc¢ajo umescanje
ugotovitev v evropski in $ir§i mednarodni kontekst. Njihov namen je zagotavljati empiri¢no
podlago za oblikovanje, izvajanje in vrednotenje javnih politik ter prispevati k razvoju

strokovnih usmeritev in nadaljnjemu raziskovanju na podro¢ju medijske pismenosti.
Primarni cilj

» sistemati¢no zbiranje, vodenje in arhiviranje primarnih podatkov o medijskih navadah,

medijski in digitalni pismenosti prebivalcev Slovenije, starih 65 let ali vec, v letu 2026.
Sekundarni cilji

» spremljanje stanja in trendov medijskih navad ter medijske in digitalne pismenosti

starejSih;
» zagotavljanje primerljive podatkovne podlage za druge znanstvene raziskave;
» spodbujanje nadaljnjega raziskovalnega dela;
» diseminacija in popularizacija rezultatov raziskave med strokovno in §irso javnostjo;

» prispevanje k oblikovanju na dokazih temeljecih javnih politik, strateskih usmeritev in

programov medijskega ter digitalnega opismenjevanja;
» ozavesCanje o pomenu medijske in digitalne pismenosti v Sloveniji.

Vsi primarni in sekundarni viri, vklju¢no s pricujocim porocilom, so javno dostopni na uradnem

spletnem portalu Infrastrukturnega programa Medijska pismenost (www.medijska-
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pismenost.si). Zbrane podatkovne zbirke so namenjene nadaljnjemu znanstvenemu delu in so
lahko podlaga za razvoj javnih politik ter ukrepov na podroc¢ju medijske in digitalne pismenosti.
Program z odprtim dostopom do gradiva omogoca SirSo uporabo rezultatov in prenos
pridobljenega znanja v strokovno okolje. V casu pospesene digitalizacije sistemati¢no
spremljanje medijske pismenosti prispeva k boljSemu razumevanju sprememb na tem podrocju

in potreb razli¢nih skupin prebivalstva.
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2 METODOLOGIJA

2.1 Raziskovalna zasnova

Kvantitativni del raziskave metodolosko sledi zasnovi raziskave Medijske navade starejsih (65
let in vec) (Rek, Kovaci€ in Brumat, 2018), kar omogoca primerljivost rezultatov in spremljanje
sprememb skozi €as. V raziskavo so bili vklju€eni prebivalci Slovenije, stari 65 let ali vec,
podatki pa so bili zbrani z uporabo anketnega vprasalnika. Predstavitev rezultatov temelji na
metodah opisne (deskriptivne) statistike, katerth namen je prikaz znacilnosti zbranega vzorca,
ne pa posploSevanje ugotovitev na celotno populacijo. Zaradi zagotavljanja preglednosti in

moznosti nadaljnje uporabe so porocilu priloZene tudi ustrezne podatkovne priloge.
2.2 Zbiranje podatkov in eti¢ni vidik raziskave

Zbiranje podatkov je potekalo med 20. februarjem in 4. junijem 2026 v spletni in tiskani obliki
na obmoc¢ju vseh statisticnih regij Slovenije med starejSimi prebivalci, ¢lani drustev
upokojencev, udelezenci Mreze Slovenske univerze za tretje zivljenjsko obdobje ter stanovalci

domov za starejse.

Raziskava je bila izvedena skladno z naceli raziskovalne etike. Pred zacetkom zbiranja
podatkov je bilo pridobljeno pozitivno mnenje Komisije za eti¢nost raziskovanja. Sodelovanje
v raziskavi je bilo prostovoljno, vpraSalnik anonimen, zbrani podatki pa obdelani in

predstavljeni na agregatni ravni.
2.3 Merski instrument

Za zbiranje podatkov je bil uporabljen anketni vpraSalnik (glej Priloga 1 Anketni vprasalnik),
pripravljen v okviru Infrastrukturnega programa Medijska pismenost. VpraSalnik pri¢ujoce
raziskave izhaja iz vpraSalnika, uporabljenega v presecni raziskavi iz leta 2018 (Rek, Kovaci¢

in Brumat), pri ¢emer so bili kljuéni kazalniki, namenjeni primerjavi med obema ¢asovnima
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tockama, ohranjeni. Vprasalnik iz leta 2026 je bil v posameznih delih dopolnjen in razSirjen.
Raziskavi vkljucujeta razli¢na vzorca oseb, starih 65 let in vec, zato ne gre za spremljanje istih
respondentov skozi Cas, temve¢ za primerjavo rezultatov dveh preseénih meritev na skupnih
kazalnikih. Pri interpretaciji zaznanih razlik je treba upoStevati tudi znacilnosti posameznega

vzorca in nac¢in zbiranja podatkov.

TakSen pristop zagotavlja visoko stopnjo primerljivosti podatkov in omogoca spremljanje

sprememb medijskih navad ter medijske in digitalne pismenosti starejSih skozi Cas.

VpraSalnik, ki temelji na samoocenah respondentov, obsega 20 vpraSanj oziroma 61
spremenljivk ter vkljucuje ve€ vsebinskih sklopov, ki celostno obravnavajo medijsko in
digitalno pismenost starejSih. Poleg sociodemografskih znacilnosti zajema vprasanja o uporabi
tradicionalnih in digitalnih medijev, rabi interneta in mobilnih tehnologij, uporabi druZbenih
omrezij ter deljenju vsebin na spletu. Nadalje vkljucuje sklop o zaupanju v medije, kriticni
presoji informacij in preverjanju njihove verodostojnosti, odnosu do digitalnih tehnologij ter
zaznanem vplivu medijev na vsakdanje zivljenje. Posebna pozornost je namenjena digitalnim
kompetencam, druzbeni vkljuc€enosti, socialnim stikom, ¢lanstvu v drustvih ter interesnim
dejavnostim, saj lahko ti dejavniki pomembno vplivajo na nacin uporabe medijev in digitalnih

tehnologij med starejSimi.

Vprasalnik je bil oblikovan z namenom zagotavljanja zanesljivega in primerljivega zbiranja
podatkov ter omogoca celovito proucevanje medijskih navad, digitalne vkljucenosti in medijske

pismenosti vzorca starejSih prebivalcev Slovenije.
2.4 Vzorec

V raziskavi je sodelovalo 701 oseb, starih 65 let ali vec, iz razli¢nih statisti¢nih regij Slovenije.
Podatki so bili zbrani s priloZznostnim vzorcenjem v razli€nih okoljih, in sicer med splosno
populacijo starejsih, v drustvih upokojencev, Mrezi Slovenske univerze za tretje Zivljenjsko
obdobje ter domovih za starejSe obCane. TakSen pristop je omogocil vkljucitev respondentov z

raznolikimi sociodemografskimi znacilnostmi, stopnjami digitalne vkljucenosti in medijskimi
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navadami.
2.5 Obdelava podatkov

Koncna podatkovna baza vsebuje 701 veljavnih anketnih vprasalnikov, od katerih je 671 v
celoti in 30 delno izpolnjenih. Ker nekateri respondenti niso odgovorili na vsa vprasanja, se
Stevilo veljavnih odgovorov (n) med posameznimi spremenljivkami razlikuje. Pri posameznih
analizah je navedeno v naslovih tabel in slik, celoten pregled pa je dostopen v prilogi (glej

Prilogo 2: Sumarnik).

Obdelava podatkov temelji na metodah opisne (deskriptivne) statistike, katerih namen je prikaz
osnovnih znacilnosti proucevanega vzorca. Rezultati so predstavljeni z uporabo absolutnih

frekvenc, odstotkov ter ustreznih tabelari¢nih in grafi¢nih prikazov.
2.6 Omejitve raziskave

Kvantitativni del raziskave temelji na samoocenah respondentov, zato zbrani podatki odrazajo
njihove subjektivne izkusnje in zaznave. Pri interpretaciji rezultatov je treba upostevati moznost
pristranskosti, znacCilnih za anketne raziskave, zlasti socialno zazelenega odgovarjanja in
nenatanCnega priklica informacij. Na odgovore lahko vpliva tudi razlicno razumevanje

posameznih vprasanj.

Uporabljeni vpraSalnik je sestavljen pretezno iz vprasanj zaprtega tipa, kar omogoca
sistemati¢no zbiranje in primerljivost podatkov med posamezniki ter razli¢nimi raziskovalnimi
obdobji. Hkrati tak$na zasnova omejuje moznost podrobnejSega vpogleda v individualne
izkusnje in okolis¢ine, ki lahko vplivajo na porocanje o medijskih navadah ter medijski in

digitalni pismenosti.

Pomembno omejitev predstavlja tudi nain vzorcenja. Ker vzorec ni bil oblikovan na podlagi
verjetnostnega vzorcenja, ugotovitev ni mogoce neposredno posplosevati na celotno populacijo

prebivalcev Slovenije, starih 65 let ali ve¢. Na rezultate lahko vpliva Se nac¢in pridobivanja
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respondentov, saj je bil del sodelujocih dosezen prek drustev in drugih organiziranih okolij.

Druzbeno aktivnejsi posamezniki pa so zato lahko v vzorcu zastopani v vecji meri.
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3 PREDSTAVITEV PODATKOV

Pri analizi smo iz podatkovne baze najprej odstranili vse neustrezne/negativne vrednosti.
Dodatno smo izloc€ili tudi posamicne odgovore, ki so bili o€itno pomanjkljivi, neustrezni,
napacni oziroma pri katerih ni bilo mo¢ razbrati namere/sporocila respondenta. Npr. odgovore
1965, 20, 1962, 1711, 1968, 1056, 1965, 1962, 1962, 1962, 1964, 1965, 1962, 1962, 1962,
1963, 1966, 1963, 1963, 2010, 1058, 1962 pri vprasanju o letnici rojstva.

Podatek o Stevilu upostevanih odgovorov (n) je naveden v naslovu posamezne slike oziroma

tabele.
3.1 Sociodemografske znacilnosti vzorca
3.1.1 Letnica rojstva

Najvec ali 57,86 % respondentov je starih 65 do 74 let. 30,92 % jih je rojenih med leti 1942 in
1951. Najstarejsih starejsSih je 11,23 %. Povprecna letnica rojstva je 1952 (1951,48).

Tabela 1 Letnica rojstva respondentov

Starostna Letnica rojstva  Kategorija Frekvenca (n) Delez (%)
skupina

65-74 1952-1961 mlajsi starejsi 335 57,86 %
75-84 1942-1951 starej$i starejsi 179 30,92 %
85 in vec 1941 ali prej najstarejsi starejsi 65 11,23 %

Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)
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Slika 1 Starost respondentov (n=579)

Starost

57,86%

m 65-74 m75-84 m85invel

Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)

3.1.2 Spol

78,03 % respondentov je Zensk, 21,97 % pa moskih.
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Slika 2 Spol respondentov (n=692)

Spol

78,03%

Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)
3.1.3 Regija bivanja

V raziskavo so bili vklju€eni respondenti iz vseh dvanajstih statisticnih regij Slovenije. Najvec
jih prihaja iz Osrednjeslovenske (26,60 %) in Savinjske regije (23,69 %), sledijo Primorsko-
notranjska (10,90 %), Podravska (7,85 %) in Goriska regija (7,41 %). V vseh preostalih

statisti¢nih regijah delez sodelujocih ne presega petih odstotkov.
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Slika 3 Regija bivanja respondentov (n=688)

Regija bivanja

Obalno-kraska INEG—_—— 4,65%
Goriska GGG 7,41%
Primorsko-notranjska N 10,90%
Gorenjska N 3,05%
Osrednjeslovenska I 26,60%
.S, Jugovzhodna Slovenija I 3,34%
éﬂ Posavska I 2,18%
Zasavska NN 4,07%
Savinjska I 23,69%
Koroska N 3,34%
Podravska N 7,35%
Pomurska I 2,91%
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%
Delez

Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)
3.1.4 Kraj bivanja

Na podezelju zivi 39,33 % respondentov, medtem ko jih 60,67 % Zivi v mestih.
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Slika 4 Kraj bivanja respondentov (n=684)

Kraj bivanja

60,67%

®m Mesto ® Podezelje
Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)
3.1.5 DoseZena stopnja izobrazbe

Izobrazbena struktura respondentov kaze, da najvecji delez predstavljajo osebe z univerzitetno
izobrazbo (26,53 %), sledijo respondenti z vi§jeSolsko izobrazbo (24,93 %). Druge izobrazbene
ravni so zastopane v nizjih delezih, kar nakazuje razmeroma visoko izobrazbeno strukturo

proucevanega vzorca.
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Slika 5 Dosezena stopnja izobrazbe respondentov (n=686)

DosezZena stopnja izobrazbe

Doktorat/doktorska stopnja . 1,17%
Magisterij/magistrska stopnja || NG 2.52%
Univerzitetna diploma _ 26,53%
Visja sola/visjesolska izobrazba [ NEEEG:D o o3%

Stopnja izobrazbe

Gimnazija/srednja splo$na izobrazba [ NNRRNREEIENEEEEEEEEEEE 13,03%
Srednja poklicna $ola | 1939%
Osnovna $ola alimanj | NIEGNG 5.39%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
Delez

Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)
3.1.6 Status zaposlitve oziroma upokojitve

Vecina oziroma 93,64 % respondentov je starostno upokojenih.
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Slika 6 Status zaposlitve oziroma upokojitve respondentov (n=692)

Status zaposlitve oziroma upokojitve
Nezaposlen (niste upokojeni) | 0,43%
Delno invalidsko upokojen | 0,43%

Invalidsko upokojen l 3,18%

Upokojen (starostna upokojitev) | 93,54%

Status zaposlitve/upokojitve

Zaposlen krajsi delovni ¢as/obéasno I 0,72%

Zaposlen polni delovni ¢as I 1,59%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Delez

Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)
3.1.7 Bivalni status

Podatki o bivalnem statusu kazejo, da 79,85 % oziroma velika vecina respondentov biva
popolnoma samostojno in brez pomoci. V institucionalnem varstvu je nastanjenih 14,45 %
respondentov, medtem ko jih 4,53 % ohranja samostojnost ob obc¢asni pomoc¢i druzinskih
¢lanov, sosedov ali drugih oseb. Redno pomoc¢, na primer pomo¢ na domu, prejema 0,44 %
respondentov, 0,73 % pa jih je izbralo moznost Drugo ter zapisalo: z mozZzem, v druzini, s

pomocjo soproge in s fantom.

33



MEDIJSKA.
PISMENOST.SI

Slika 7 Bivanjski status respondentov (n=685)

Bivanjski status

0,73%

VRV

m Zivim popolnoma samostojno, brez pomo¢i

m Zivim samostojno, z ob&asno pomogjo (npr. druZinske ali sosedske pomo¢i)
= Zivim samostojno, z redno pomocjo (npr. pomo¢ na domu)

m Zivim v institucionalnem varstvu

= Drugo

Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)

3.1.8 Stevilo oseb v gospodinjstvu

Povprecno Stevilo oseb v gospodinjstvu je 2 (1,92).
3.1.9 Samostojnost pri hoji

89,44 % oziroma vecina respondentov navaja, da so samostojni pri hoji, 4,78 %, da niso,

medtem ko jih delno pomo¢ potrebuje 5,79 %.
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Slika 8 Samostojnost respondentov pri hoji (n=691)

Samostojnost pri hoji

5,79%
4,78%

m Da mNe ®Delno

Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)
3.2 Druzbena vkljucenost in interesne dejavnosti

Respondente smo vpraSali, ali so ¢lani vsaj enega druStva, ali so vclanjeni v drustvo
upokojencev ter ali se ukvarjajo z interesnimi dejavnostmi. Tiste, ki so odgovorili pritrdilno

smo prosili tudi, da navedejo, s katerimi.
3.2.1 Clanstvo v drustvih

81,94 % respondentov navaja, da so vkljuceni v vsaj eno drustvo.
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Slika 9 Vkljucenost respondentov v vsaj eno drustvo (n=659)

Vklju¢enost v vsaj eno drustvo

m Da ®Ne

Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)
3.2.2 Clanstvo v drustvu upokojencev

68,11 % respondentov navaja, da so vkljuceni v druStvo upokojencev.
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Slika 10 Vkljucenost respondentov v drustvo upokojencev (n=530)

Vklju€enost v drustvo upokojencev

m Da ®Ne

Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)
3.2.3 Interesne dejavnosti

Vecina oziroma 82,09 % respondentov je odgovorilo, da se ukvarja z vsaj eno interesno

dejavnostjo.
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Slika 11 Ukvarjanje respondentov z vsaj eno interesno dejavnostjo (n=659)

Ukvarjanje z vsaj eno interesno dejavnostjo

m Da ®Ne

Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)
3.2.4 Vrste interesnih dejavnosti

Respondenti, ki so odgovorili, da se ukvarjajo z vsaj eno interesno dejavnostjo, so dobili
dodatno vprasanje o vrstah svojih interesnih dejavnosti. Pri podajanju odgovorov so za
posamezno dejavnost lahko odgovorili z Da ali Ne oziroma odgovor pustili prazen. Pri analizi
smo kot pritrdilen odgovor upostevali le odgovor Da, medtem ko smo med nikalne odgovore
uvrstili tako odgovor Ne kot tudi prazne odgovore. TakSen pristop temelji na pregledu
izpolnjenih vprasalnikov, iz katerega je bilo razvidno, da so vpraSani praviloma oznacili le tiste

dejavnosti, s katerimi se dejansko ukvarjajo, neizbrane moznosti pa pustili prazne.
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Tabela 2 Vrste interesnih dejavnosti respondentov (n=701)

Vrsta dejavnosti Frekvenca

odgovora (n) Da
Kreativne in 328
kulturne
dejavnosti
(likovna
dejavnost, glasba,
ples, ro¢na dela,
literarne
dejavnosti itd.)
Fizi¢ne in Sportne 428
dejavnosti
(telovadba/fitnes,
hoja,
pohodnistvo,
plavanje, Sportne
igre, joga ali tai-
chi itd.)
Druzabne in 358
socialne
dejavnosti
(druzenje v
klubih ali
drustvih,
druzabne igre,
Sah, kartanje,
organizirani izleti

ali potovanja,

Delez v
odstotkih
odgovora (n) Da

46,79%

61,06%

51,07%

39

Frekvenca

odgovora (n) Ne

373

273

343
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Delez v
odstotkih
odgovora (n) Ne

53,21%

38,94%

48,93%



skupinski

pogovori ali

debatni krozki

itd.)

Izobrazevalne in 360
razvojne

dejavnosti

(racunalniski

tecaji/digitalne

vescCine, ucenje

jezikov,

predavanja in

delavnice o

zdravju, varstvu,

kulturi, tecaji

samopomoc¢i ali

prostovoljstva

itd.).

Prostovoljstvo in 176
humanitarne

dejavnosti

(pomoc¢ v

skupnosti,

organizacija

dogodkov za

druge, mentorsko

delo ali tutorstvo

itd.)

Drugi hobiji, ki 207

ne spadajo v

40

51,36%

25,11%

29,53%

)

341

525

494
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48,64%

74,89%

70,47%
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nobeno od zgoraj

nastetih kategorij

Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)

Med interesnimi dejavnostmi prevladujejo fiziéne in Sportne dejavnosti (23,05 %). Po
pogostosti jim sledijo izobrazevalne in razvojne (19,39 %), druzabne in socialne (19,28 %) ter
kreativne in kulturne dejavnosti (17,66 %). Delez respondentov, ki se ukvarjajo z drugimi
hobiji, znasa 11,15 %, medtem ko je najmanj zastopano prostovoljstvo in humanitarno

udejstvovanje (9,48 %).

Slika 12 Vrste interesnih dejavnosti respondentov (n=659—459, moznih je bilo vec¢ odgovorov)

Vrste interesnih dejavnosti

Drugi hobiji, ki daj b d j nastetih
rugl nooijl, KI ne spadajo v I"IO" €Nno O0d zgoraj nastetl _ 11,15%
kategorij

Prostovoljstvo in humanitarne dejavnosti (pomoc v

skupnosti, organizacija dogodkov za druge, mentorsko _ 9,48%

delo ali tutorstvo itd.)
IzobraZevalne in razvojne dejavnosti (racunalniski

tecaji/digitalne vescine, ucenje jezikov, predavanja in _ 19,39%

delavnice o zdravju, varstvu, kulturi, tecaji...
DruZabne in socialne dejavnosti (druzenje v klubih ali

drustvih, druzabne igre, Sah, kartanje, organizirani _ 19,28%

izleti ali potovanja, skupinski pogovori ali debatni...

Fizicne in $portne dejavnosti (telovadba/fitnes, hoja,
. e tbortne iare. joga ali taichirc) I 23,05%
pohodnistvo, plavanje, Sportne igre, joga ali tai-chi itd.)

interesne dejavnosti

Kreativne in kulturne dejavnosti (likovna dejavnost, _ 17 66%
glasba, ples, ro¢na dela, literarne dejavnosti itd.) o7
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00%
Delez

Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)
3.3. Samoocena vida, sluha in telesne aktivnosti

Na 5-stopenjski lestvici, pri kateri je 1 pomenila sploh se ne strinjam, 5 pa popolnoma se
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strinjam, so respondenti najvisje ocenili trditev Sem telesno aktiven (M = 3,88). Sledili sta

trditvi Zelo dobro slisim (M = 3,59) in Zelo dobro vidim (M = 3,30).

Slika 13 Samoocena respondentov glede vida, sluha in telesne aktivnosti (n=641; 642; 639)

Strinjanje s trditvami

Sem telesno aktiven 3,88

ZE|0 dObro Sllélm _ 3159
Zelo dobro vidim _ 3,30

3,00 3,10 3,20 3,30 3,40 3,50 3,60 3,70 3,80 3,90 4,00
Povprecje na 5-stopenjski Likertovi lestvici

Izbrane trditve

Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)
3.4 Samoocena socialnih stikov in ob¢utka osamljenosti

Respondenti so posamezne trditve ocenjevali na 5-stopenjski lestvici, pri kateri je 1 pomenila
sploh se ne strinjam, 5 pa popolnoma se strinjam. Najvi§jo povprecno oceno je dosegla trditev
Veliko sem v stiku s starejsimi (M = 3,52), sledila je trditev Veliko sem v stiku z mlajsimi (otroci,
vauki ipd.) (M = 3,48). NajniZjo povprecno oceno je dosegla trditev Veckrat sem osamljen (M

=1,91), kar kaze, da se vpraSani s to trditvijo v povprecju ve€inoma ne strinjajo.
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Slika 14 Samoocena respondentov glede socialnih stikov in obcutka osamljenosti (n=638; 642;

649)

Strinjanje s trditvami

Veliko semy Stiku ’ Starejéimi. _ 3’52
o
>
h=
°
© Veckrat sem osamljen. _ 1,91
5
o)
N
Veliko sem v stiku z mlajSimi (otroci, vnuki ipd.). _ 3,48

0,00 050 100 150 200 250 3,00 350 4,00
Povprecje na 5-stopenjski Likertovi lestvici

Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)
3.5 Samoocena vpliva finan¢nega poloZaja na kakovost Zivljenja

Pri trditvi Ce bi imel ve¢ denarja, bi bilo moje Zivljenje boljse so respondenti v povpredju
odgovorov na 5-stopenjski lestvici dosegli vrednost 2,82, pri ¢emer 1 pomeni Sploh se NE

strinjam in 5 Popolnoma SE strinjam (n=640).
3.6 Medijske navade
3.6.1 Izpostavljenost medijem

Iz primerjalnega prikaza je razvidno, da respondenti najve¢ asa dnevno preZivijo v prostoru,

kjer je prizgana televizija (171,75 minute), ter ob gledanju televizije, videov in filmov (161,16
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minute). Velik del dneva predstavlja poslusanje radijskega programa, ki v povprecju znasa

148,50 minute. Mobilni telefon za razlicne namene uporabljajo povprecno 88,20 minute

dnevno, branju revij, ¢asopisov in drugih tiskanih medijev pa posvetijo 57,02 minute. Najmanj

Casa v povprecju porabijo za pogovarjanje po telefonu (47,06 minute dnevno).

Slika 15 Povprecni dnevni cas, ki ga respondenti namenijo posameznim medijskim in digitalnim

aktivnostim (n=448-680)

200,00

180,00

160,00

140,00

120,00

100,00

Minute

80,00

60,00

40,00

20,00

0,00

Povprecni dnevni ¢as, namenjen posameznim medijskim in
digitalnim aktivnostim

171,75
161,16
148,50
88,20
57,02
47,06
... gledate ... poslusate ...stev prostoru, ..uporabljate ... uporabljate ... bereterevije,
televizijo, video radijski program Kkjer je prizgana katerikolitelefon mobilnitelefon  casopisein
ali filme televizija za pogovarjanje zavse namene ostale tiskane
(posnetoaliv skupaj medije v papirni
Zivo) obliki

Aktivnosti, povezane z mediji in digitalnimi tehnologijami

Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)

Podatki kazejo, da respondenti najmanj ¢asa namenijo igranju videoiger, in sicer v povprecju

17,08 minute dnevno. DruZbena omreZja uporabljajo povprecno 38,56 minute na dan,
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racunalnik ali tablico za delo 48,06 minute, na internetu pa so prisotni 72,52 minute dnevno.

Racunalnik ali tablico za vse namene skupaj uporabljajo povprecno 76,99 minute na dan.

Slika 16 Povprecni dnevni cas, ki ga respondenti namenijo posameznim medijskim in digitalnim

aktivnostim (n=653-672)

Povprecni dnevni ¢as, namenjen posameznim medijskim in
digitalnim aktivnostim

90,00
80,00 76,99
72,52
70,00
60,00
48,06
2 50,00
2
= 38,56
= 40,00
30,00
20,00 17,08
0,00
... igrate video igre ... uporabljate ... uporabljate .. ste prisotnina ... ste prisotnina
kjerkoli (na racunalnik/tablico za ra¢unalnik/tablico za internetu druzbenih omrezjih
racunalniku, delo (ne za zabavo) vse namene skupaj (Facebook, Twitter,
tablici, GSM ali Instagram, Viber,
konzolah) Pinterest, TikTok
ipd.)

Aktivnosti, povezane z mediji in digitalnimi tehnologijami

Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)
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3.6.2 Casovna izpostavljenost medijem glede na spol in starostno skupino

Primerjava povprecnega dnevnega Casa gledanja televizije, videov in filmov glede na spol in
starost kaze, da moski tej aktivnosti v povprecju namenijo ve¢ Casa kot zenske (169,69 proti
157,74 minute dnevno). Podobno tudi respondenti, stari 75 let in vec, televizijo, videe in filme

spremljajo dlje kot mlajsi starejsi (171,98 proti 154,62 minute dnevno).

Slika 17 Povprecni dnevni cas, ki ga respondenti namenijo gledanju televizije, videov in filmov
(v zivo ali posnetih) (Stevilo veljavnih odgovorov se med posameznimi analizami razlikuje glede

na manjkajoce vrednosti in uporabljene filtre).

Povprecni dnevni ¢as gledanja televizije, videov in filmov (v
zivo ali posnetih)

200,00
180,00 169,69 171,98
157,74
140,00
120,00
3y
2 100,00
=
80,00
60,00
40,00
20,00
0,00
M VA 65-74 75 in ved

Spol in starostna skupina

Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)

Primerjava povprecnega dnevnega ¢asa posluSanja radijskega programa glede na spol in starost
kazZe, da zenske radijski program v povprecju poslusajo dlje kot moski (156,20 proti 120,82

minute dnevno). Prav tako vec¢ Casa poslusanju radia namenijo vprasani, stari od 65 do 74 let
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(160,20 minute), medtem ko tisti, stari 75 let in ve¢, radijski program poslusajo krajsi ¢as
(131,69 minute dnevno).

Slika 18 Povprecni dnevni cas, ki ga respondenti namenijo poslusanju radijskega programa
(Stevilo veljavnih odgovorov se med posameznimi analizami razlikuje glede na manjkajoce

vrednosti in uporabljene filtre).

Povprecni dnevni ¢as poslusanja radijskega programa

180,00
160,20
160,00 156,20
140,00 131,69
120,82
120,00
9 100,00
=
£
S 80,00
60,00
40,00
20,00
0,00
M z 65-74 75 in ved

Spol in starostna skupina

Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)

Primerjava povprecnega dnevnega Casa prisotnosti v prostoru, kjer je priZzgana televizija, glede
na spol in starost kaze razmeroma majhne razlike med posameznimi skupinami. Mos8ki v
takSnem prostoru v povprecju prezivijo nekoliko ve¢ Casa kot Zenske (179,27 proti 169,24
minute dnevno). Podobno se tudi respondenti, stari 75 let in ve¢, v prostoru s prizgano televizijo

zadrZujejo nekoliko vec¢ Casa kot mlajsi starejsi (175,41 proti 170,93 minute dnevno).
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Slika 19 Povprecni dnevni cas prisotnosti respondentov v prostoru s prizgano televizijo (Stevilo
veljavnih odgovorov se med posameznimi analizami razlikuje glede na manjkajoce vrednosti in

uporabljene filtre.)

Povprecni dnevni ¢as prisotnosti v prostoru s prizgano

televizijo

182,00

180,00 179,27

178,00

176.00 175,41
9 174,00
5
£
S 172,00 170,93

170,00 169,24

168,00

166,00

164,00

M Z 65-74 75 in ved

Spol in starostna skupina

Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)

Primerjava povprecnega dnevnega €asa pogovarjanja po telefonu glede na spol in starost kaze
le manjse razlike med posameznimi skupinami. Zenske se po telefonu v povpre&ju pogovarjajo
nekoliko dlje kot moski (47,28 proti 46,88 minute dnevno). Podobno tudi respondenti, stari 75
let in vec, za pogovarjanje po telefonu namenijo nekoliko ve¢ €asa kot mlajsi starejsi (49,01

proti 46,17 minute dnevno).
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Slika 20 Povprecni dnevni cas, ki ga respondenti namenijo pogovarjanju po telefonu (Stevilo
veljavnih odgovorov se med posameznimi analizami razlikuje glede na manjkajoce vrednosti in

uporabljene filtre.)

Povprecni dnevni ¢as pogovarjanja po telefonu

60,00
49,01
50,00 46,88 47,28 4617
40,00
]
5
£
=30,00
20,00
10,00
0,00
M VA 65-74 75 in ved

Spol in starostna skupina
Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)

Primerjava povpre¢nega dnevnega Casa uporabe mobilnega telefona za vse namene skupaj
glede na spol in starost kaze, da Zenske mobilni telefon uporabljajo dlje kot moski (90,67 proti
80,71 minute dnevno). Ve¢ ¢asa njegovi uporabi namenijo tudi respondenti, stari od 65 do 74
let (93,05 minute), medtem ko je pri tistih, starih 75 let in ve€, povpre¢ni dnevni ¢as uporabe

krajs$i (74,37 minute).
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Slika 21 Povprecni dnevni cas, ki ga respondenti namenijo uporabi mobilnega telefona (Stevilo
veljavnih odgovorov se med posameznimi analizami razlikuje glede na manjkajoce vrednosti in

uporabljene filtre.)

Povprecni dnevni ¢as uporabe mobilnega telefona

100,00
90,67 93,05
90,00
80,71
80,00 74,37
70,00
60,00
3y
2 50,00
=
40,00
30,00
20,00
10,00
0,00
M z 65-74 75 in ved

Spol in starostna skupina

Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)

Primerjava povprecnega dnevnega Casa branja revij, ¢asopisov in drugih tiskanih medijev v
papirni obliki glede na spol in starost kaze, da Zenske tej aktivnosti namenijo nekoliko ve¢ ¢asa
kot moski (58,39 proti 52,29 minute dnevno). IzrazitejSa razlika je opazna med starostnima
skupinama, saj respondenti, stari 75 let in ve¢, tiskane medije berejo precej dlje kot mlajsi

starejsi (71,28 proti 48,73 minute dnevno).
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Slika 22 Povprecni dnevni cas, ki ga respondenti namenijo branju tiskanih medijev (Stevilo

veljavnih odgovorov se med posameznimi analizami razlikuje glede na manjkajoce vrednosti in

uporabljene filtre.)
Povprecni dnevni ¢as branja tiskanih medijev
80,00
71,28
70,00
60,00 58,39
52,29
48,73
50,00
g
2 40,00
S
30,00
20,00
10,00
0,00
M Z 65-74 75in ve

Spol in starostna skupina

Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)

Primerjava povprecnega dnevnega Casa igranja videoiger glede na spol in starost kaze, da tej
aktivnosti vse skupine namenijo razmeroma malo ¢asa. Zenske v povpredju igrajo videoigre
nekoliko dlje kot moski (18,48 proti 11,79 minute dnevno). Nekaj dlje se aktivnosti posvetijo
tudi respondenti, stari 75 let in ve¢ (19,55 minute), v primerjavi z mlajSimi starej$imi (14,48

minute dnevno).
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Slika 23 Povprecni dnevni cas, ki ga respondenti namenijo igranju videoiger (Stevilo veljavnih
odgovorov se med posameznimi analizami razlikuje glede na manjkajoce vrednosti in

uporabljene filtre.)

Povprecni dnevni Cas igranja videoiger
25,00

19,55
20,00 18,48 I

15,00 14,48

11,79

Minute

10,00

5,00

0,00

M z 65-74 75 in vec

Spol in starostna skupina

Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)

Primerjava povpre¢nega dnevnega ¢asa uporabe racunalnika ali tablice za delo glede na spol in
starost kaZze le manjSe razlike med spoloma. Moski ra¢unalnik ali tablico za delo uporabljajo
nekoliko dlje kot Zenske (50,52 proti 47,61 minute dnevno). IzrazitejSa razlika se kaZze med
starostnima skupinama, saj respondenti, stari od 65 do 74 let, tej aktivnosti v povprecju
namenijo 51,95 minute dnevno, medtem ko pri vpraSanih, starih 75 let in vec, ta ¢as znaSa 37,63

minute.
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Slika 24 Povprecni dnevni cas, ki ga respondenti namenijo uporabi racunalnika ali tablice za
delo (stevilo veljavnih odgovorov se med posameznimi analizami razlikuje glede na manjkajoce

vrednosti in uporabljene filtre.)

Povprecni dnevni ¢as uporabe racunalnika ali tablice za delo

60,00
50,52 >1,95

50,00 47,61

40,00 37,63
3y
2 30,00
=

20,00

10,00

0,00
M VA 65-74 75 in ved

Spol in starostna skupina
Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)

Primerjava povprecnega dnevnega ¢asa uporabe racunalnika ali tablice za vse namene skupaj
glede na spol in starost kaZe, da Zenske racunalnik ali tablico v povprecju uporabljajo nekoliko
dlje kot moski (78,41 proti 72,97 minute dnevno). IzrazitejSa razlika je opazna med starostnima
skupinama, saj je pri respondentih, starih od 65 do 74 let, povpre¢ni dnevni Cas uporabe daljsi

kot pri vprasanih, starih 75 let in vec¢ (82,91 proti 62,37 minute).
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Slika 25 Povprecni dnevni cas, ki ga respondenti namenijo uporabi racunalnika ali tablice
(Stevilo veljavnih odgovorov se med posameznimi analizami razlikuje glede na manjkajoce

vrednosti in uporabljene filtre.)

Povprecni dnevni ¢as uporabe racunalnika ali tablice

90,00 891
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5
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20,00
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0,00
M Z 65-74 75 in ved

Spol in starostna skupina

Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)

Po spolu so razlike v povpreénem dnevnem c€asu prisotnosti na internetu majhne, saj Zenske na
internetu prezivijo nekoliko ve¢ casa kot moski (73,30 proti 70,24 minute dnevno). Vecje
razlike se kaZejo med starostnima skupinama. Respondenti, stari od 65 do 74 let, so na internetu
v povprecju prisotni 80,90 minute dnevno, medtem ko pri tistih, starih 75 let in vec, ta ¢as znasa

57,16 minute.
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Slika 26 Povprecni dnevni cas prisotnosti respondentov na internetu (Stevilo veljavnih

odgovorov se med posameznimi analizami razlikuje glede na manjkajoce vrednosti in

uporabljene filtre.)
Povprecni dnevni Cas prisotnosti na internetu
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80,90
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>
£
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20,00
10,00
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Spol in starostna skupina

Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)

Po spolu so razlike v povpre¢nem dnevnem casu prisotnosti na druzbenih omrezjih majhne, pri
cemer zenske druzbena omreZja uporabljajo nekoliko dlje kot moski (40,24 proti 32,55 minute
dnevno). Med starostnima skupinama skoraj ni razlik, saj respondenti, stari od 65 do 74 let, na
druzbenih omrezjih v povprecju prezivijo 39,22 minute dnevno, tisti, stari 75 let in vec, pa 39,26

minute.
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Slika 27 Povprecni dnevni cas prisotnosti respondentov na druzbenih omrezjih (Stevilo
veljavnih odgovorov se med posameznimi analizami razlikuje glede na manjkajoce vrednosti in

uporabljene filtre.)

Povprecni dnevni ¢as prisotnosti na druzbenih omrezjih
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Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)

3.6.3 Odstopanja povprecénega dnevnega casa posameznih medijskih in digitalnih aktivnosti

po skupinah respondentov od povprecja celotnega viorca

V spodnji tabeli je prikazano, za koliko minut povpre¢ni dnevni ¢as posameznih skupin
respondentov odstopa od povprecja celotnega vzorca. Te vrednosti so v besedilu navedene v

oklepajih.

Primerjava povprecnega cCasa spremljanja medijev glede na posamezne znalilnosti
respondentov kaze ve¢ izrazitejSih odstopanj od skupnega povprec¢ja. Respondenti, stari 75 let

in ve¢, v primerjavi z mlaj§imi starejSimi ve¢ ¢asa namenijo gledanju televizije, videov in

56



PISMENOST.SI

@MEDIJSKA.

filmov (+10,81 minute), prisotnosti v prostoru s prizgano televizijo (+3,66 minute) ter branju
tiskanih medijev (+14,26 minute). Nasprotno mlajsi starejSi ve¢ ¢asa namenijo poslusanju

radijskega programa (+11,70 minute) in uporabi mobilnega telefona (+4,84 minute).

Po spolu se najvecja razlika kaze pri poslusanju radijskega programa. Moski ga poslusajo v
povprecju 27,68 minute manj od skupnega povpre¢ja, medtem ko Zenske 7,70 minute vec.
Moski hkrati nekoliko ve¢ ¢asa namenijo gledanju televizije (+8,53 minute) in so dlje prisotni

v prostoru s priZzgano televizijo (+7,52 minute).

Odstopanja so opazna pri vprasanih, ki niso vkljueni v druStva. Ti poslusanju radijskega
programa namenijo kar 52,76 minute manj od povprec¢ja, v prostoru s prizgano televizijo pa

prezivijo 20,96 minute manj. Pri osebah, vkljucenih v vsaj eno drustvo, so odstopanja manjsa.

Glede telesne aktivnosti se kaze, da respondenti, ki svojo telesno aktivnost ocenjujejo kot
slabSo, ve¢ ¢asa namenijo gledanju televizije (+16,01 minute) in so dlje prisotni v prostoru s
prizgano televizijo (+18,53 minute). Po drugi strani telesno aktivnejsi televizijo gledajo manj

(-10,50 minute) ter nekoliko manj ¢asa prezivijo v prostoru s prizgano televizijo (-7,12 minute).

Razlike glede vida, sluha in kraja bivanja so razmeroma majhne ter ne kazejo izrazitejSih

odstopanj od skupnega povprecja.

Pri interpretaciji odstopanj je treba upostevati, da je skupno povpre¢je odvisno tudi od
zastopanosti posameznih skupin v vzorcu. Stevilénej$e skupine imajo nanj vedji vpliv, zato so

lahko njihova odstopanja od skupnega povprec¢ja manjsa.
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Tabela 3 Odstopanja povprecnega dnevnega casa posameznih medijskih in digitalnih aktivnosti

po skupinah respondentov od povprecja celotnega vzorca v minutah (Stevilo veljavnih

odgovorov se med posameznimi analizami razlikuje glede na manjkajoce vrednosti in

uporabljene filtre.)

Vprasanje Koliko
gledate
televizijo,
video ali
filme v
minutah
dnevno?

Enote

65-74 let -6,55

75 let in 10,81

vel

zenski -3,42

moski 8,53

vkljucen v 0,31

vsaj eno

drustvo

ni vkljucen -5,47

v drustva

zelo dobro 2,50

ali dobro

vidi

Koliko
poslusate
radijski
program v
minutah

dnevno?

Koliko
ste v
prostoru,
kjer je
priZgana
televizija
v
minutah

dnevno?

Koliko
uporabljat
e

telefon za
pogovarjan
jev
minutah

dnevno?

Koliko
uporabljat
e

mobilni
telefon za
vse
namene
skupaj v
minutah

dnevno?

Odstopanje od povprecja celotnega vzorca v minutah

11,70
-16,80

7,70

-27,68

8,38

-52,76

-1,88

-0,82
3,66

-2,51

7,52

5,38

-20,96

10,86
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-0,90
1,95

0,22

-0,19

-0,38

0,83

0,06

4,84
-13,84

2,46

-7,49

2,39

-9,16

2,91

Koliko
berete
revije,
Casopise,
in ostale
tiskane
medije v
papirni
obliki v
minutah

dnevno?

-8,30
14,26

1,37

-4,73

0,39

-3,88
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ostali glede -4,36 -0,57 -7,25 -2,45 -3,01 -4,30
vida
zelo dobro -3,56 1,37 1,48 -1,88 -1,59 -1,89
ali dobro
slisi
ostali glede 1,71 -2,40 -1,48 1,79 2,55 0,17
sluha
Zelo dobro -10,50 2,91 -7,12 -3,69 3,38 -2,71
ali dobro je
telesno
aktiven
ostali glede 16,01 -1,77 18,53 4,73 -6,26 2,91
telesne
aktivnosti
mesto 4,14 1,20 3,40 -3,91 -3,85 0,95
podezelje -9,23 -0,17 -6,63 6,87 6,51 -0,95
povprecno 161,16 148,50 171,75 47,06 88,20 57,02

Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)
3.6.4 Dostop do interneta

Glavnina ali 86,83 % respondentov poroca, da ima neomejen dostop do interneta, in le 3,11 %,
da ima omejen. Taks$nih, ki dostopa sploh nimajo je v vzorcu manj kot pol odstotka ali 0,44 %.
5,62 % vpraSanih se je opredelilo, da interneta ne zeli uporabljati, 3,99 % pa, da interneta ne

more uporabljati.

59



PISMENOST.SI

@MEDIJSKA.

Slika 28 Dostop respondentov do interneta (n=676)

Dostop do interneta
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Da, neomejen Da, vendar omejen  Povecini nimam Ne Zelim uporabljati Ne morem
dostop do interneta dostop do interneta dostopa do interneta uporabljati
interneta interneta

MoZni odgovori
Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)
3.6.5 Vrsta uporabljenega telefona

Najvecji delez respondentov uporablja pametni telefon, pri ¢emer jih 85,88 % pravi, da na
napravi imajo internetno povezavo in 4,01 %, da je nimajo. 8,92 % uporablja preprost oziroma
prilagojen telefon brez povezave. Taks$nih, ki telefona ne Zelijo ali ne morejo uporabljati je manj

kot odstotek.
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Slika 29 Uporaba in vrsta telefona respondentov (n=673)

Vrsta uporabljenega telefona
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povezave

MoZni odgovori
Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)
3.6.6 Stevilo poslanih tekstualnih sporo(il

Vecina sodelujoc¢ih dnevno poslje razmeroma malo tekstovnih sporocil. Najpogosteje jih
posljejo do tri na dan (28,32 %), sledijo tisti z najve¢ petimi (21,39 %) oziroma desetimi
sporocili (14,75 %). Vecje Stevilo dnevno poslanih sporocil je znadilno le za manjsi delez

vzorca, medtem ko 11,80 % sodelujocih sporocil sploh ne posilja.
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Slika 30 Stevilo tekstovnih sporocil, ki jih respondenti dnevno posliejo prek telefona,

racunalnika ali tablice (n=678)

Stevilo dnevno poslanih tekstualnih sporoil v katerikoli obliki
na telefonu/racunalniku ali tablici (SMS, e-posta/mail,
klepetalnik na druzbenih omrezjih itd.)

30,00% 28,32%
25,00%
21,39%
20,00%
N 14,75%
< 15,00% R
o 11,06% 11,80%
10,00%
5,16%
5,00% . 2,65% 3,24%
R
0,00% -
Vec kot Do Do Do Do Do Do Do Do Do 0
100 najve¢ najve¢ najve¢ najveC najveC najve¢ najveC 5 najvec 3 najvec 1
100 50 30 20 15 10

Stevilo poslanih sporoéil
Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)
3.6.7 Samoocena sploSne spretnosti uporabe interneta

Respondenti so trditev ocenjevali na 5-stopenjski lestvici, pri kateri je 1 pomenila sploh se ne
strinjam, 5 pa popolnoma se strinjam. Najvecji delez je izbral sredinsko oceno 3 (32,92 %),
sledijo ocena 4 (28,39 %) in ocena 5 (19,34 %). Nizje stopnje strinjanja so bile zastopane
redkeje, saj je oceno 2 izbralo 8,58 %, oceno 1 pa 10,76 % respondentov. Skupno je skoraj
polovica respondentov (47,73 %) izrazila strinjanje s trditvijo (oceni 4 in 5), medtem ko se jih

19,34 % s trditvijo ni strinjalo (oceni 1 in 2).
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Slika 31 Samoocena respondentov glede lastne kompetentnosti uporabe interneta (n=641)

Internet znam dobro uporabljati
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Povprecje na 5-stopenjski Likertovi lestvici
Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)
3.6.8 Uporaba druZbenih omreZij

Respondenti so odgovarjali na vprasanje o uporabi druzbenih omrezij, kot so Facebook,

Instagram in TikTok. Nekoliko ve¢ kot polovica (53,41 %) je odgovorila pritrdilno.
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Slika 32 Uporaba druzbenih omrezij s strani respondentov (n=674)

Uporaba druzbenih omrezij

m Da = Ne
Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)
3.6.9 Deljenje informacij na druZbenih omreZjih

Naslednji sklop vpraSanj je bil namenjen le respondentom, ki so navedli, da uporabljajo
druZbena omreZja. V njem smo proucevali, katere vrste vsebin so Ze objavili oziroma delili prek

druZzbenih omrezij ali drugih spletnih strani.

Najprej so odgovarjali, ali na druZzbenih omreZjih objavljajo svoje ime in priimek. Ve¢ kot
polovica (56,73 %) respondentov je navedla, da teh podatkov ne objavlja. Nekaj vec kot tretjina
(34,10 %) jih je odgovorila, da je ime in priimek objavila kljub dolocenim pomislekom, medtem

ko jih je 9,17 % navedlo, da to objavlja brez zadrZzkov.
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Slika 33 Objava imena in priimka na druzbenih omrezjih s strani respondentov (n=349)

Ime in priimek
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Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)

Respondenti so odgovarjali, ali na druzbenih omreZzjih objavljajo informacije o tem, kaj po€nejo
v zadnjem Casu. Velika ve€ina (80,70 %) je navedla, da takSnih informacij ne objavlja. Man;jsi
delez (13,74 %) jih je odgovoril, da jih objavi kljub doloc¢enim pomislekom, medtem ko je 5,56

% respondentov oznacilo, da tovrstne informacije objavlja brez zadrzkov.
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Slika 34 Objava informacij o lastnem pocetju na druzbenih omrezjih s strani respondentov

(n=342)

Informacije, kaj delate zadnje case
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Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)

Respondenti so odgovarjali, ali na druzbenih omrezjih objavljajo informacije o tem, kako se na
splosno pocutijo. Najvecji delez (86,96 %) je izbral, da takSnih informacij ne objavlja. Da jih
objavi kljub dolocenim pomislekom, je odgovorilo 8,41 % respondentov, medtem ko jih je 4,64

% izrazilo, da jih objavlja brez zadrzkov.
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Slika 35 Objava informacij o lastnem pocutju na druzbenih omrezjih s strani respondentov

(n=345)

Informacije, kako se pocutite na splosno
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Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)

Respondenti so odgovarjali, ali na druzbenih omrezjih objavljajo fotografije s potovanj in
drugih dozivetij. Polovica respondentov (50,86 %) je izbralo, da takSnih fotografij ne objavlja.
Skoraj tretjina (32,47 %) jih je navedla, da jih objavi kljub dolo¢enim pomislekom, medtem ko

jih 16,67 % fotografije s potovanj in doZivetij objavlja brez zadrZzkov.
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Slika 36 Objava fotografij s potovanj, dozivetij na druzbenih omrezjih s strani respondentov

(n=348)

Fotografije s potovanj, dozZivetij
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Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)

Respondenti so odgovarjali, ali na druzbenih omreZzjih objavljajo fotografije v provokativni
pozi, na primer pomanjkljivo obleceni ali z alkoholom, drogami oziroma podobno. Skoraj vsi
vprasani (98,56 %) so izbrali, da taksnih fotografij ne objavljajo. Le 1,44 % jih je odgovorilo,
da jih je objavilo kljub dolo¢enim pomislekom, medtem ko nihce ni navedel, da bi jih objavljal

brez zadrzkov.
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Slika 37 Objava fotografij v provokativni pozi na druzbenih omrezjih s strani respondentov

(n=348)
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Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)

Respondenti so odgovarjali, ali na druzbenih omrezjih objavljajo osebne podatke, kot so ime,
priimek ali elektronski naslov, kadar jim to prinese dolocene ugodnosti ali omogoci dostop do
storitev. Skoraj tri Cetrtine respondentov (74,79 %) je porocalo, da taksnih podatkov ne objavlja.
Da so jih objavili kljub dolo¢enim pomislekom, je oznacilo 24,36 % respondentov, medtem ko

jih je le 0,86 % navedlo, da osebne podatke objavljajo brez zadrzkov.
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Slika 38 Objava osebnih podatkov zaradi ugodnosti pri nakupu ali dostopu na druzbenih

omrezjih s strani respondentov (n=349)
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Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)

Respondenti so odgovarjali, ali na druzbenih omrezjih objavljajo fotografije ali videoposnetke
drugih oseb, ki so jih ujeli pri neCem nenavadnem ali zabavnem. Tak$nih vsebin po lastnih
navedbah ne objavlja 91,71 % respondentov. Da so jih objavili kljub dolo€enim pomislekom,
se je opredelilo 5,71 % respondentov, medtem ko jih je 2,57 % navedlo, da taksne fotografije

ali videoposnetke objavljajo brez zadrzkov.
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Slika 39 Objava fotografij/videov drugih, ko pocno nekaj nenavadnega, zabavnega na

druzbenih omrezjih s strani respondentov (n=350)
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Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)

Respondenti so odgovarjali, ali na druzbenih omreZjih objavljajo svoje selfije oziroma
fotografije ali videoposnetke, ki so jih posneli sami. Da tak$nih vsebin ne objavljajo, je porocalo
86,21 % respondentov. Da so jih objavili kljub dolocenim pomislekom, je izrazilo 10,92 %

respondentov, medtem ko jih je 2,87 % navedlo, da selfije objavljajo brez zadrZzkov.
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Slika 40 Objava selfija na druzbenih omrezjih s strani respondentov (n=348)

Svoj selfi (fotografijo ali video samega sebe, ki ste ga
sami posneli)
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20,00% 10,92%
o — ]
0,00% |
Z veseljem Imel sem nekaj pomislekov, Ne objavljam tega
vendar sem kljub temu
objavil
Odgovor

Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)
3.6.10 Zaupanje v medije in preverjanje informacij

Respondenti so trditev Slovenskim medijem zaupam glede informacij ocenjevali na 5-stopenjski
lestvici, pri kateri je 1 pomenila sploh se ne strinjam, 5 pa popolnoma se strinjam. Glavnina je
izbrala sredinsko vrednost 3 (42,99 %), sledili sta oceni 2 (19,16 %) in 4 (16,36 %). S trditvijo
se je strinjalo 22,59 % respondentov (oceni 4 in 5), medtem ko se jih 34,42 % ni strinjalo (oceni

1 in 2), kar kaze na zmerno oziroma previdno stopnjo zaupanja v slovenske medije.
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Slika 41 Zaupanje v slovenske medije glede informacij s strani respondentov (n=642)

Slovenskim medijem zaupam glede informacij
50,00%
45,00% 42,99%
40,00%
35,00%
30,00%

25,00%

Delez

19,16%
20,00%

15,26% 16,36%
15,00%
0,
10,00% 6,23%
0,00%
2 3

1 - Sploh se NE 4 5 - Popolnoma SE
strinjam strinjam5

Povprecje na 5-stopenjski Likertovi lestvici
Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)
3.6.11 Kriticno vrednotenje medijev in vpliva

Respondenti so posamezne trditve ocenjevali na 5-stopenjski lestvici, pri kateri je 1 pomenila
sploh se ne strinjam, 5 pa popolnoma se strinjam. Najvi§jo povprecno oceno je dosegla trditev
Na svetovnem spletu ali druzbenih omrezjih vedno preverim namen in verodostojnost avtorjev
spletne strani (lastnik, avtor ipd.) (M = 2,89), sledili sta trditvi Ko berem novice v casopisu,
navadno verjamem temu, kar preberem (M = 2,84) in Slovenskim medijem zaupam glede
informacij (M = 2,79). NajniZjo povpre¢no oceno je dosegla trditev Na druzbenih omrezjih
(npr. Facebook) navadno verjamem temu, kar preberem ali vidim (M = 1,91), kar kaze na

razmeroma nizko stopnjo zaupanja v vsebine na druZzbenih omrezjih.
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Slika 42 Kriticno vrednotenje medijev in vpliva s strani respondentov (n=573—652)

Kriticno vrednotenje medijev in vpliva

Mediji imajo velik vplivname. [ N RN .15
Slovenskim medijem zaupam glede informacij. [ INNIEGIGINGTNN 2,70
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preverim namen in verodostojnost avtorjev spletne

Na druzbenih omreZjih (npr. Facebook) navadno I 11

verjamem temu, kar preberem ali vidim.

Ko gledam spletne strani, navadno verjamem temu, kar I 233

preberem ali vidim.

Ko berem novice v ¢asopisu, navadno verjamem temu, I 23
7

kar preberem.

Izbrane trditve

Ko gledam televizijske novice, navadno verjamem I 255

temu, kar vidim.

Dokler medij nudi novice/zabavo, ni pomembno, kdo je I 253

lastnik ali kako je financiran.

0,00 050 100 150 200 250 3,00 3,50
Povprecje na 5-stopenjski Likertovi lestvici

Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)

3.6.10.1 Odstopanja povprecnih ocen izbranih trditev po skupinah respondentov od povprecja

celotnega vzorca

V spodnji tabeli je prikazano, za koliko povpre¢ne ocene posameznih skupin respondentov
odstopajo od povprecnih ocen celotnega vzorca. Te vrednosti so v besedilu navedene v

oklepajih.

Primerjava kaze razmeroma majhna odstopanja. Nekoliko izrazitejSe razlike opazimo med
starostnima skupinama. Respondenti, stari 75 let in vec, v povpre€ju pogosteje menijo, da
lastniStvo in financiranje medijev ni pomembno (+0,32), nekoliko bolj zaupajo televizijskim
novicam (odstopanje od povprecja celotnega vzorca je +0,14), tiskanim medijem (+0,16) in

slovenskim medijem (+0,15). Nasprotno mlajSi starejSi pogosteje preverjajo namen in
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verodostojnost spletnih virov (+0,13), medtem ko je pri starejSih odstopanje negativno (-0,25).

Po spolu so razlike manj izrazite. Moski v povprecju nekoliko bolj zaupajo medijskim
vsebinam, predvsem televizijskim novicam (+0,18), tiskanim medijem (+0,16) in slovenskim
medijem (+0,12), hkrati pa nekoliko pogosteje ocenjujejo, da imajo mediji velik vpliv nanje

(+0,16).

Razlike glede druzbene vkljucenosti se kazejo pri preverjanju verodostojnosti informacij.
VpraSani, ki niso vklju€eni v drustva, redkeje preverjajo namen in verodostojnost avtorjev
spletnih vsebin (-0,34), nekoliko manj pa zaupajo tudi spletnim stranem (-0,17) in druZbenim
omrezjem (-0,23). Nasprotno so pri tistih, vkljuCenih v vsaj eno drustvo, odstopanja od

povprecja majhna.

Pozitivna odstopanja pri preverjanju verodostojnosti informacij so opazna tudi pri respondentih,
ki svoje vidne sposobnosti ocenjujejo kot dobre ali zelo dobre (+0,23), medtem ko je pri ostalih
zaznano negativno odstopanje (-0,18). Podoben, vendar nekoliko manj izrazit vzorec se kaze
tudi pri samooceni sluha (+0,13 oziroma -0,16). Razlike glede telesne aktivnosti in kraja bivanja

so razmeroma majhne ter ne kazejo izrazitejSih odstopanj od skupnega povprecja.

Pri interpretaciji odstopanj je treba upostevati, da je skupno povprecje odvisno tudi od
zastopanosti posameznih skupin v vzorcu. Stevilénej$e skupine imajo nanj vedji vpliv, zato so

lahko njihova odstopanja od skupnega povprecja manjsa.
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Tabela 4 Odstopanja povprecnih ocen (1-5) izbranih trditev po skupinah respondentov od povprecja celotnega vzorca (Stevilo veljavnih odgovorov

(n) se med posameznimi analizami razlikuje glede na manjkajoce vrednosti in uporabljene filtre.)

Vprasanje

Enote

65-74 let

75 let in ved

Dokler medij
nudi
novice/zabav
0, ni
pomembno,
kdo je lastnik
ali kako je

financiran.

-0,19
0,32

Ko gledam
televizijske
novice,
navadno
verjamem te
mu, kar

vidim.

-0,05
0,14

Ko berem
novice v
casopisu,
navadno
verjamem

temu, kar

preberem.

Ko gledam
spletne
strani,
navadno
verjamem
temu,

kar prebere

m ali vidim.

Na druzbenih Na

omreZjih
(npr.
Facebook)
navadno verj
amem temu,
kar
preberem ali

vidim.

svetovnem
spletu ali
druzbenih
omreZjih
vedno prever
im namen in
verodostojno
st avtorjev
spletne strani
(lastnik,
avtor ipd.).

Odstopanje od povprecne ocene celotnega vzorca

-0,08
0,16

-0,05
0,05

-0,02
0,07

0,13
-0,25

Slovenskim Mediji imajo
medijem velik vpliv
zaupam glede name.
informacij.
-0,06 -0,03
0,15 0,10
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Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)
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3.6.12 Koristnost naprav in pripomockov

Respondenti so trditev Internet mi je izboljsal Zivljenje ocenjevali na 5-stopenjski lestvici, pri

kateri je 1 pomenila sploh se ne strinjam, 5 pa popolnoma se strinjam. Najvecji delez je izbral

sredinsko oceno 3 (31,62 %), sledili sta 4 (20,06 %) in 5 (19,26 %). S trditvijo se je strinjalo

39,32 % vprasanih (oceni 4 in 5), medtem ko se jih 29,05 % ni strinjalo (oceni 1 in 2). To kaze

na pretezno pozitiven odnos do vpliva interneta na kakovost zivljenja.

Slika 43 Ocena respondentov glede vpliva interneta na kakovost Zivljenja (n=623)

35,00%

30,00%

25,00%

20,00%

Delez

15,00%

10,00%

5,00%

0,00%

15,73%

1 - Sploh se NE
strinjam

Internet mi je izboljsal zivljenje

31,62%
20,06% 19,26%
13,32%
2 3 4 5 - Popolnoma SE
strinjam5

Povprecje na 5-stopenjski Likertovi lestvici

Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)

Respondenti so trditev Mobilni telefon mi je izboljSal Ziviljenje ocenjevali na 5-stopenjski

lestvici, pri kateri je 1 pomenila sploh se ne strinjam, 5 pa popolnoma se strinjam. Najvecji

delez je izbral oceno 5 (29,53 %), sledili sta oceni 3 (26,56 %) in 4 (25,16 %). S trditvijo se je

strinjalo 54,69 % respondentov (oceni 4 in 5), medtem ko se jih 18,75 % ni strinjalo (oceni 1 in

2), kar kaZe na izrazito pozitiven odnos do vpliva mobilnega telefona na kakovost bivanja.
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Slika 44 Ocena respondentov glede vpliva telefona na kakovost zivljenja (n=640)

Mobilni telefon mi je izboljsal Zivljenje
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Povprecje na 5-stopenjski Likertovi lestvici
Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)

Respondenti so trditev Novi tehnoloski pripomocki so zelo koristni ocenjevali na 5-stopenjski
lestvici, pri kateri je 1 pomenila sploh se ne strinjam, 5 pa popolnoma se strinjam. Najvecji
delez respondentov je izbral oceno 4 (30,14 %), tesno ji je sledila ocena 5 (29,20 %), medtem
ko je sredinsko oceno 3 izbralo 27,63 % respondentov. S trditvijo se je strinjalo 59,34 %
respondentov (oceni 4 in 5), nasprotno mnenje pa je izrazilo 13,03 % respondentov (oceni 1 in

2), kar kaze na pretezno pozitiven odnos do novih tehnoloskih pripomockov.
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Slika 45 Ocena respondentov glede koristnosti novih tehnoloskih pripomockov (n=673)

Novi tehnoloski pripomocki so zelo koristni
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Vir: Rek, Ljubotina in Bratos (2026)
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4 SKLEP

Raziskava ponuja aktualen vpogled v medijske navade in digitalne prakse starejSih, vkljucenih
v priloznostni vzorec v Sloveniji. Med njihovimi vsakdanjimi navadami imajo $e vedno
pomembno mesto televizija, radio in tisk, ki jih dopolnjuje vse pogostejSa uporaba interneta,
pametnih telefonov in druzbenih omrezij. Uporaba skupnih kazalnikov omogoca tudi
primerjavo izbranih vidikov medijske in digitalne pismenosti z raziskavo iz leta 2018. Ta
nakazuje predvsem vec€jo prisotnost sodobnih tehnologij v vsakdanu sodelujocih, zlasti
interneta, do katerega je imela leta 2018 dostop manj kot polovica vpraSanih, leta 2026 pa je bil
ta delez precej vi§ji. Pri razlagi razlik je kljub temu potrebna previdnost, saj sta raziskavi

temeljili na razli¢nih vzorcih, zato jih ni mogoce pripisati izkljuéno ¢asovnim spremembam.

Podatki hkrati nakazujejo, da vecja dostopnost digitalnih tehnologij sama po sebi Se ne pomeni
nujno enakovredne digitalne vkljuéenosti. Ceprav sta dostop do interneta in uporaba pametnih
telefonov v vzorcu iz leta 2026 zelo razsirjena, so sodelujoci pri ocenjevanju lastnih spretnosti
bolj zadrzani. Skoraj polovica (47,73 %) jih poroca, da zna internet dobro uporabljati, medtem
ko priblizno petina svoje znanje ocenjuje slabSe. Razlike so opazne tudi med starostnimi
skupinami, saj mlajsi starejSi pogosteje uporabljajo nekatere sodobne tehnologije kot osebe,
stare 75 let in veC. Ob vse vecji dostopnosti informacij in storitev na spletu tako v ospredje
stopa pomen ustreznih kompetenc za samostojno uporabo tehnologij in sodelovanje v sodobni

druzbi.

Odgovori sodelujocih deloma osvetljujejo tudi njihov odnos do verodostojnosti medijskih
vsebin. Nakazujejo doloeno mero previdnosti pri presoji informacij, zlasti na druzbenih
omreZjih, ter uporabo razli¢nih nacinov preverjanja virov. TakSne prakse predstavljajo tehten
vidik kritiéne medijske pismenosti, ki prispeva k samostojnemu in odgovornemu ravnanju v

informacijskem prostoru.

Rezultate raziskave je nazadnje treba umestiti tudi v $ir$i druzbeni kontekst. Velik delez

sodelujoc¢ih je vkljuen v druStva in interesne dejavnosti, mnogi pa ohranjajo stike z vec
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generacijami. Pri interpretaciji je kljucen tudi nadin pridobivanja respondentov, saj je bil del
vzorca dosezen prek druStev in drugih organizacij. Aktivnej$i posamezniki so zato lahko
zastopani v vecji meri, kar omejuje moznost posploSevanja rezultatov na celotno populacijo
starejSih v Sloveniji. Ob tem velja uposStevati Se morebitno povezanost socialne in digitalne
vkljucenosti. Medosebni stiki lahko olaj$ajo spoznavanje in uporabo tehnologij, te pa ponujajo

dodatne moznosti za ohranjanje odnosov in sodelovanje v §ir$i skupnosti.

Pomen pricujocega dela presega zgolj opis medijskih navad in digitalnih praks starejSih.
Raziskava prispeva k boljSemu razumevanju njihovih izkusenj in potreb ter ponuja izhodisca

za oblikovanje prilagojenih izobrazevalnih programov in drugih oblik podpore.
4.1 Priporocila in prihodnje raziskave

Na podlagi rezultatov se kaze potreba po nadaljnjem razvoju programov medijske in digitalne
pismenosti, ki bi poleg tehni¢nega obvladovanja naprav krepili tudi sposobnost samostojnega
in varnega delovanja v digitalnem okolju. Posebno pozornost velja nameniti uporabi spletnih
storitev, varovanju zasebnosti ter kriticni presoji informacij. Dodatno podporo bi bilo koristno
zagotoviti predvsem posameznikom z manj digitalnimi izkuSnjami in tistim, ki tehnologije
uporabljajo v omejenem obsegu ali sploh ne. Nacrtovanje izobrazevalnih aktivnosti naj zato
uposteva raznolikost starejSe populacije, ki ji je treba prilagoditi vsebino in oblike pomoci.
Osrednjo vlogo lahko prevzamejo drustva, izobrazevalne ustanove in lokalne organizacije, s

katerimi so starejsi ze povezani.

Prihodnje raziskave bi lahko z nadaljevanjem primerljivih meritev omogocile vpogled v
dolgoro¢ne spremembe medijskih navad in uporabe tehnologij. Nadaljnje analize bi prispevale
k razumevanju povezav med temi praksami, Zivljenjskimi okoli§¢inami posameznikov ter
njihovo socialno vkljucenostjo. Zdruzevanje kvantitativnih in kvalitativnih pristopov omogoca
tako prepoznavanje $irSih vzorcev in njihovega razvoja skozi ¢as kot tudi poglobljen vpogled v

izkuSnje in odlocitve starejsih.
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